
	

	

 
Quando il burnout è dietro l’angolo. 

Uno studio e un film sullo stress lavoro-correlato 
13 LUGLIO 2016 dalle 14,00 alle 18,00 

Santa Chiara ASP   
B. go S. Stefano 153 - VOLTERRA (PI) - 

Spazio polivalente (ex teatro) 

	
Qualunque	professionista	 impegnato	 in	un	lavoro	di	cura	soffre	per	 la	costante	
esposizione	al	disagio.	 Il	workshop	tratta	 i	problemi	dello	stress	e	del	burnout.	
La	conoscenza	più	approfondita	del	fenomeno	consente	di	allontanare	il	pericolo	
e,	per	i	responsabili,	anche	di	riconoscere	l’insorgenza	del	fenomeno	nel	gruppo	
dei	 collaboratori.	 Il	 principale	 obiettivo	 è	 creare	 maggior	 conoscenza	 sulle	
origini,	 sulla	prevedibilità	e	sulla	gestione	dei	 fattori	di	stress	 lavoro-correlato,	
contribuendo	a	orientare	 la	 cultura	aziendale	verso	una	nuova	consapevolezza	
rispetto	 al	 problema.	 Il	 workshop	 utilizzerà	 tecniche	 di	 apprendimento	
partecipativo,	 favorite	 dalla	 proiezione	 di	 un	 film,	 il	 cortometraggio	 dal	 titolo	
“Marilena	è	qui”	appositamente	realizzato.	
	

Programma  
Ore	14,00	-	Saluti	e	introduzione			
(Direttore	Asp	S.	Chiara	Fabrizio	Calastri)	

Ore	14,20	-	Presentazione	del	workshop	(Renato	Dapero)		
La	 prevenzione	 dello	 stress	 lavoro	 correlato	 tra	 obbligo	 giuridico	 e	
opportunità.	

Ore	14,40	-	Il	clima	interno	e	la	qualità	del	servizio		
(Daniela	Gaci	Scaletti)	

Ore	15,10	Aspetti	psicologici	ed	etici	della	sindrome	da	Burnout			
(	Giulia	Dapero)	

Ore	16,10	-	Coffe	break	
Ore	16,30	-	Proiezione	del	cortometraggio	“Marilena	è	qui”	
Ore	17,00	Dibattito		
	



	

	

	
La	giornata	formativa	è	offerta	da	

CARE	Magazine	–	La	rivista	di	chi	si	prende	cura”	
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Scheda	di	iscrizione	
Inviare al numero di Fax 0523/780225 o a info@editricedapero.it 
Possibile iscriversi anche sul sito www.editricedapero.it sezione eventi e corsi 
 
Nome	________________________________________________________________________	

Cognome	_____________________________________________________________________	

Tel.	_______________________	e-mail	__________________________@________________	

Professione___________________________________________________________________	

	
Ente	di	appartenenza		
	________________________________________________________________________________	
	
VIA ______________________________________________No________________ 

CAP___________ CITTÀ_______________________________ Tel._______________ 

e-mail	___________________________________@___________________________________		

mailto:info@editricedapero.it
http://www.editricedapero.it/

